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Priloha &. 1 Skolského poriadku

Opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog v Skolskom prostredi

1. Zakladné pojmy (definicie)

DROGA - slovo mé svoj povod v anglickom jazyku a vychddza zo starého gréckeho vyrazu
pharmakon®, ktorym sa oznacovali nie len lieky ale aj jedy.

DROGA - je akakol'vek latka, ktord po vstupe do Zivého organizmu je schopnd zmenit’ jednu,
alebo viac jeho funkecii, pdsobi priamo, alebo nepriamo na centralnu nervovu ststavu.
TOXIKOMANIA je stav opakujucej sa akiitnej (nahlej) alebo chronickej (trvalej) intoxikacie
(otravy) vyvolanej opakovanym podanim drogy. Charakterizuju ju tri zakladné faktory —
premahajuce nutkanie, potreba pokracovat’ v uzivani drogy a drogu ziskavat' akymikol'vek
prostriedkami.

AKUTNA INTOXIKACIA (NAHLA OTRAVA) toxicky (jedovaty) vplyv drogy po
jednorazovom podani oznaCujeme ako ndhlu otravu organizmu. Jej nasledky st docasné,
moznost'ou obnovy povodného stavu pred otravou.

CHRONICKA INTOXIKACIA (DLHOTRVAJUCA OTRAVA) dlhotrvajici vplyv drogy
oznacujeme pojmom chronickd intoxikdcia. Jej nésledky st trvalé a obnova povodného stavu
je malo pravdepodobna.

NARKOMANIA - chorobna tiizba po narkotikach (drogach).

ZAVISLOST OD NAVYKOVYCH LATOK je psychicky a &asto aj fyzicky stav vyplyvajaci
z uzivania navykovej latky, charakterizovany reakciami obsahujicimi vzdy nutkava potrebu
uzivat’ ndvykovu latku bud’ sustavne, alebo periodicky (opakujic sa po ur¢itom case) s cielom
prezivat’ jej psychické ucinky, alebo utlmovat’ neprijemny pocit z nedostatku latky.
PSYCHICKA ZAVISLOST je zmena dugevného stavu jedinca nasledkom opakovaného
podavania drogy, charakterizovand rdzne intenzivne vystupiiovanou tizbou opit’ drogu
pouzivat’.

FYZICKA ZAVISLOST sa prejavuje ABSTINENCNYMI PRIZNAKMI po preruseni
privodu drogy do organizmu.

ABSTINENCNY SYNDROM je skupina rozli¢ne zavaznych priznakov vznikajucich pri
absolutnom (Gplnom) alebo relativnom (Ciastoénom) odnati drogy po jej dlhodobom uZivani.
Ide o cely subor priznakov, ako nevolnost’, slzenie, potenie, zvySovanie ¢i kolisanie telesnej
teploty, psychomotoricky nepokoj, zmeny krvného tlaku, pulzu, bolesti hlavy ...
TOLERANCIA (ZNASANLIVOST DROGY) je stav, ked’ je organizmus schopny znasat’
drogovu otravu, dokonca aj pri davke vicSej ako je smrtelnd, bez okamzitych véaznejSich
zdravotnych portch.
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2. Protidrogova prevencia

a) U deti a mladeze narozdiel od dospelej populacie treba pocitat’ s urcitymi odliSnostami
uzivania ndvykovych latok, z ktorych za najdélezitejSie povazujeme:

drogova zavislost’ sa u deti vytvara rychlejSie a mladi l'udia st vystaveni
va¢Siemu riziku vzniku zavislosti,

vysSie nebezpecenstvo tazkych otrdv v dosledku nizsej tolerancie detského
organizmu voci droge,

redlne nebezpecenstvo spomalenia a zhorSovania psycho — socialneho vyvinu,

experimentovanie s navykovymi latkami sa spajaji u deti a mladeze s va¢Simi
problémami v domacom a Skolskom prostredi,

Castejsi vyskyt recidiv zavislosti u deti a mladeze.

b) Redlne ocakavania rodi¢ov od Skoly su:

Skola bude bezpe¢nym miestom, kde nebudu dostupné drogy, alkohol a tabak,
Skola bude pouzivat’ postupy, ktoré maju zmysle a st u¢inné,

Skola sprostredkuje rodicom informacie, ktoré im pomdzu pri prevencii
drogovych zavislosti a odporuc¢i miesta pomoci pri r6znych problémoch ich
deti,

Skola bude s rodi¢mi v sustavnom kontakte.

¢) Redlne ocakavania Skoly od rodicov:

ANEANERN

rodicia budu spolupracovat’ so Skolou, hlavne ak sa objavia komplikacie,
rodicia vytvoria podmienky na prichod dietata do Skoly v primeranom stave,
rodi¢ia budu viest dieta k vhodnym spdsobom travenia volného Ccasu
a zdravému sposobu Zivota,

rodicia budu sthlasit’ so vSetkym, ¢o ponutka Skola pri prevencii,

rodicia zabezpecia pre diet’a primeranu lekarsku a psychologicku starostlivost’.

3. Protidrogova prevencia

zakomponovat' zdkaz prechovavania a uzivanie nelegalnych drog do Skolského
poriadku,

realizovat’ workshopy s preventivnymi pracovnikmi,

roznymi aktivitami zvySovat’ pravne vedomie Ziakov,

4. Priority Skoly v ramci preventivnych opatreni

realizovat’ systematickd prevenciu ndvykovych latok a pouzivat’ uc¢inné postupy,
spolupracovat’ s rodicmi a odbornymi organizaciami,

sledovat’ dodrziavanie pravidiel prevencie $irenia navykovych latok v Skolskom
prostredi a na akciach organizovanych skolou,



